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 Le parent qui répond aux besoins de son enfant

Accueille-moi quand
je reviens vers toi 

Pour répondre
à mes 
besoins…. 

BASE DE

REFUGE

SÉCURITÉ 

Soutiens mon
exploration 

– Veille sur moi
– Apprécie-moi
– Aide-moi
– Amuse-toi avec moi
 

 
 

– Protège-moi
– Réconforte-moi
– Apprécie-moi
– Organise mes émotionsSs
 

 
 

Soyez toujours: Plus grand, plus fort, plus sage et bienveillant.
Quand c’est possible: suivez les besoins de votre enfant.
Quand c’est nécessaire: prenez la situation en main. 
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