
HAVN

Trygghetssirkelen®

Foreldre som ivaretar barns behov 

Ta meg imot 
når jeg kommer 
til deg 

Jeg trenger 
deg til å... 

SIKKER

TRYGG

BASE

Støtte min
utforskning 

– Pass på meg
– Gled deg over meg
– Hjelp meg
– Ha det fint 
   sammen med meg
 

 
 

– Beskytt meg
– Trøst meg
– Vis godhet for meg
– Organiser følelsene
 

 
 

Alltid vær: Større, sterkere, klokere og god.
Når det er mulig: Følg barnets behov.
Når det er nødvendig: Ta ledelsen. 

Jeg trenger 
deg til å... 
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