
HAVN

Jeg har brug for,
 at du…

 

Tryghedscirklen®

Omsorgsgiver der imødekommer barnets behov

Tager godt 
imod mig

Jeg har brug for,
 at du…

 

TRYG

TRYG

BASE

Støtter min
udforskning 

– Passer på mig
– Glæder dig over mig
– Hjælper mig
– Glæder dig med mig
 

 
 

– Beskytter mig
– Trøster mig
– Glæder dig over mig
– Organiserer mine følelser
 

 
 

Vær altid: Større, stærkere, klogere og kærlig.
Når det er muligt: Følg mit barns behov.

Når det er nødvendigt: Tag ansvar.


